¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Ensalada Veraniega de Frutas con Aderezo de Limoén, Miel y Menta

Porciones: 8

Ingredientes

4 tazas de sandia sin semillas cortada en cubos

2 tazas de rodajas de fresas frescas

2 melocotones frescos grandes, cortados en cubos
2 nectarinas grandes, cortadas en cubos

1 pera Anjou, cortada en cubos

1 taza de uvas sin semillas

jugo de limon fresco

1/4 taza de menta fresca picada

Ralladura de 1/2 limén

1 cucharada de miel

Preparacion

1. Combinar la sandia, las fresas, los melocotones, las nectarinas, peras y uvas en un tazén grande para mezclar.
2. Batir el jugo de limén, la menta, la ralladura de limoén y la miel en un tazén pequeno; rociar sobre la mezcla de frutas y mezclar
bien.

3. Refrigerar 1 hora antes de servir.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutrientes Principal Cantidad Por Porcié % Val Diari
Total Calorias 101 MIPLATO
Grasa Total 19 1% |:| Granos

Grasa Saturada .

Grasa Trans [=] Fruitas
Colesterol Omg 0% |:| Vegetales
Sodio 3mg 1% p

Proteina
Carbohidrato 259 8% D i

Fibra Dietética I:l Lacteos

Azucares 20g
Proteina 29
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