¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Carne de Res Marinada

Porciones: 4
Ingredientes

1 filete de res (12 onzas)

1 clavo ajo

2 cucharadas jugo de limén
4 cucharadas aceite vegetal
1/2 cucharadita sal

1/2 cucharadita pimienta

Preparacion

1. Utilizando una tabla para cortar y un cuchillo filoso, corte el filete de res en tiras delgadas de 1/2 pulgada de anchoyde2a 3
pulgadas de largo.

2. En un tazén mediano de vidrio, combine el ajo, jugo de limén 2 cucharadas de aceite vegetal, sal y pimienta.
3. Agregue las tiras de carne y cubra con la mezcla con el aceite. Cubra el tazén con papel celofan y refrigere durante 2 horas.
4. En una sartén mediana sobre fuego medio-alto, caliente 2 cucharadas de aceite de 1-2 minutos hasta calentarlo.

5. Drene la mezcla de aceite de la carne. Coloque la carne en la sartén, revuelva y cocine de 5-7 minutos o hasta que la carne esté
bien dorada.

DATOS NUTRICIONALES
Nutrientes Principal Cantidad Por Porcid % Val Diari
Total Calorias 240 MIPLATO
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Colesterol g % |:| Vegetales
Sodio 318mg 13% ,
Proteina
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Proteina 199
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