¢{QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Costillas Campestres con Miel de Arce en Olla de Coccidén Lenta

Porciones: 4

Ingredientes

1 1/2 libras costillas de cerdo estilo campestre
1 cucharada de miel de arce

1 cucharada de salsa de soya

2 cucharadas de cebolla seca picada

1/4 cucharadita de canela molida

1/4 cucharadita de jengibre molido

1/4 cucharadita de pimienta de Jamaica

1/2 cucharadita de ajo en polvo

1 pizca de pimienta negra

Preparacion

Combine las costillas, la miel de arce, salsa de soya, cebolla picada, canela, jengibre, pimienta de Jamaica, ajo en polvo y pimienta
negra en una olla de coccion lenta. Tape y cocine a fuego lento durante 7-9 horas.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcién % Valores Diari

Total Calorias 227 MIPLATO
Grasa Total 13.29 20% |:| Granos

Grasa Saturada .

Grasa Trans I:l Fruitas
Colesterol 76mg 25% |:| Vegetales
Sodio 270mg 11% .
Carbohidrato 5.89 2% El Proteina

Fibra Dietética 04g 2% [] Lacteos

AzUcares
Proteina 20.2g 40%
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